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अव्यक्त बापदादा :- (19/03/2000) 
 

    ➳ _ ➳  अगर दिल साफ हो जाए तो मेहनत नह ीं, दिलाराम दिल में समाया 
रहेगा और आप दिलाराम के दिल में समाये हुए रहेंगे। दिल में बाप समाया हुआ 
है। ककसी भी रूप की माया, चाहे सूक्ष्म रूप हो, चाहे रॉयल रूप हो, चाहे मोटा रूप 
हो, ककसी भी रूप स ेमाया आ नह ीं सकती। स्वप्न मात्र, सींकल्प मात्र भी माया 
आ नह ीं सकती। तो मेहनत मुक्त हो जायेंगे ना! बापिािा मन्सा में भी मेहनत 
मुक्त िेखन ेचाहते हैं। मेहनत मकु्त ह  जीवनमुक्त का अनभुव कर सकत ेहैं। 
होल  मनाना माना मेहनत मुक्त, जीवनमुक्त अनुभूतत में रहना। 
   ➳ _ ➳  अब बापिािा मन्सा शक्क्त द्वारा सेवा को शक्क्तशाल  बनान ेचाहत े
हैं। वाणी द्वारा सेवा चलती रह  है, चलती रहेगी, लेककन इसमें समय लगता है। 
समय कम है, सेवा अभी भी बहुत है। ररजल्ट आप सबन ेसुनाई। अभी तक 108 
की माला भी तनकाल नह ीं सकते। 16 हजार, 9 लाख - यह तो बहुत िरू हो गये। 
इसके ललए फास्ट ववधि चादहए। पहले अपनी मन्सा को शे्रष्ठ, स्वच्छ बनाओ, एक 
सेकण्ड भी व्यर्थ नह ीं जाये। अभी तक मैजाररट  के वेस्ट सींकल्प की परसेन्टेज़ 
रह  हुई है। अशुद्ि नह ीं लेककन वेस्ट हैं इसललए मन्सा सेवा फास्ट गतत से नह ीं 
हो सकती। अभी होल  मनाना अर्ाथत ्मन्सा को व्यर्थ से भी होल  बनाना।  
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➢➢  माया के रूप 
 
   ➳ _ ➳  सूक्ष्म रूप, मोटा रूप, रायल रूप 
                   
   ➳ _ ➳  मोटा रूप  
 
            → जो दिखाई िेत ेहै  
                          
                ■  काम  
                ■  क्रोि 
                ■  लोभ 
                ■  मोह 
                ■  अींहकार 
                   
   ➳ _ ➳  सूक्ष्म रूप  
        
            →  काम का सूक्ष्म रूप  
                                  
                ■  अततररक्त लव  
  
            →  क्रोि का सूक्ष्म रूप  
                   
                ■  शावपत करना 
                ■  ककनारा करना  
                ■  सदटथक़िकेट िेना 
                ■  घणृा करना 
    
            →  लोभ का सूक्ष्म रूप 
 



                ■  आवश्यकता 
                         
            →  मोह का सूक्ष्म रूप  
                   
                ■  ज्यािा झकुाव 
                ■  अच्छा लगता है 
                ■  आकवषथत होना  
                             
            →  अींहकार का सूक्ष्म रूप  
       
                ■  मेर  नेचर  
                ■  मेर  ववशषेता 
                ■  मेर  दिल करती है                 
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➢➢ माया का रायल रूप 
 
   ➳ _ ➳ what's up - सबस ेरायल रूप रायल माया है 
 
            →  energy drainer n time waste करने वाला है  
                            
   ➳ _ ➳ 1. STATUS 
 
            →  हर दिन बिलते है नया नया डालत ेहै status 
 
            →  status अर्ाथत position 
 
            →  वहाीं कुछ डालने से या बिलने से imp है आत्मा के status 
की बात वहाीं के status की बात नह  है  
 
                ■  आत्मा ककस position में है आत्मा की situation क्या 
है? 
                           
            →  status अर्ाात आत्मा की स्थर्तत, पद या सतयुग का पद  
  
            →  अलग अलग status होते है चेंज करते रहत ेवो भी एनजी को 
खीींचता है 
   
                ■  वो ककसललए ललखा जा रहा है  
                ■  िसूरो को बताया जा रहा है अपन ेबारे म े 
                             
            →  हमे जो अच्छा लगता है उसको ददल म ेसमा लो  
                   
                ■  डालने की आवश्यकता नह  है   
 

➳ _ ➳ 2. PROFILE PICTURE 
                           
            →  आज इस के सार् कल बाबा के सार् कल उसके सार्  
 
            →  आज उस जगह कल इस जगह  
                   
                ■  ककसको दिखान ेके ललए  



                ■  उसमे भी ककतनी एनजी जाती है 
   
            →  ये ठीक नह  आज ये बार बार चेंज करते रहना  
                 
                ■   ककसललए वपचर बिलना है  
                ■   आत्मा का, आत्मा में िेखो कौन सा वपचर चल रहा है 
 
            →  िसूरो को तो दिखाने की जरूरत ह  नह  है 
 
                ■   अध्यात्म अंतमुाखता का मागा है  
 
   ➳ _ ➳  3. LAST seen Online 
 
            →  न अपना देखना है न दसूरो का देखना 
  
            →  परधचींतन परिशथन बाह्यमुखता समाया हुआ है उसमें 
 
                ■  क्योंकक िसूरा क्या कर रहा है और स्व से पर म ेजा रहे 
है  
 

➳ _ ➳ 4. Double Tick 
 
            →  इिर से तो भजेा पर double tick नह  हुआ 
 
            →  क्यूीं नह  हुआ बैचेनी क्यूीं नह  िेखा अभी तक नह  िेखा 
                   
                ■  अनुमान लगाते है क्या कर रहा होगा िेख ललया पर जवाब 
नह  दिया  
   
                ■  मेरे सार् ह  है या बाकक के सार् भी 
 
             ■  क्या कोई गलती हुई गुस्स ेम ेतो नह  
 
            →  कफर expectation होती है प्रश्न भजेा अभी तक जवाब नह  
दिया तो िखु 
 
  ➳ _ ➳ Instant msg  
 
            →  हार्ो को ऐसी आित हो गई है कक तुरींत तुरींत टाइप करके 
भेजना  
 
            →  इतनी जल्ि  फटाफट जवाब िेते है 
 
            →  सम्बंध ब गबगनेने का  क कारय ये  ह है 
                   
                ■  क्योकक गिकालदर्शी स्थर्तत म ेउतर नही ददया जा रहा 
 
                ■  सारे situation को सारे दिन को िेखकर जवाब िेना है  
      
   ➳ _ ➳ 5.Media 
 



            →  वपचर भेजते रहते है 
  
                ■  gud morn gud ngt thought of the day  
   
            →  क्यूीं टाइम वेस्ट कर रहे हो क्यूीं भजे रहे हो उसके खुि िारणा 
स्वरूप बने हो  
                   
                ■  खुि िारण ककया तभी भेजना है  
                           
            →  video - क्यूीं भेज रहे हो यहाीं के video यहाीं के भाषण यहाीं 
के चमत्कार ववनाश यहाीं ये हो रहा है वहाीं ये हो रहा है 
                   
                ■  इसको भजेने स ेपहले इन अींगुललयों को रोको  
   
            →  audio - कम से कम तहन बार सुनो उसका थवरूप बनो 
 
                ■  बहुत अच्छा क्लास है भजेो forward करो यहाीं करो वहाीं 
करो   
 
                ■  इतना उतावलापन दसूरो का कल्याय करने के लल  अपना 
कल्याय कक  गबना  
                           
            →  text - very very urgent very very imp  
                         
                ■  जो अपना imp अपने पास ह  रखो  
 
   ➳ _ ➳ 6. Notification 
 
            →  light - अलग अलग लाइट 
 
            →  tone - अलग अलग टोन कफक्स कर िेते 
                                  
   ➳ _ ➳ 7. Chating 
 
            →  एक गु्रप chat होता है उसमे अलग अलग प्रश्न भेज रहे है  
                   
                ■  अगर कोई प्रश्न ज्ञान स ेसम्बींधित है तो अलग से पछूो   
 
                ■  सबको डडस्टबथ नह  करना 
  
            →  chating से ववकार की उत्पतत हो सकती है familiarity होती 
है  
 
            →  संकल्प text मे आ रहा है किर बोल मे किर कमा म े
रूपांतररत होगा 
                  
   ➳ _ ➳ 8. Block contacts 
 
            →  इतना भजे रहे है कक उसने block कर दिया िसूरा डडस्टबथ हो 
रहा है हमार  वजह स े
     



                ■  क्यूीं भेज रहे है ककसललए भजे रहे है जो भजे रहे है वो पढ 
भी रहे है 
    
            →  एक एक सींकल्प म ेककतनी शक्क्त होती है उस सकल्प पर 
धचींतन करने के ललए  
 
            →  न की forward करने के ललए 11 बजे भेज रहे है तीन बजे 
भेज रहे है 
 
                ■  ये सूक्ष्म मे ककसी को परेशान करना है 
                           
   ➳ _ ➳ 9. What's up n internet  
 
            →  net है slow चल रहा है तो बैचनेी नेट नह  तो बैचेनी रेंज 
नह  तो बैचनेी  
 
                ■  इतना depend नेट 24 घींटे चादहए पर क्यूीं  
 
            →  इसका उपयोग केवल ज्ञान योग और सवेा इन तहनो के लल  
ही हो 
      
                ■  उसके अततररक्त कुछ और  हो रहा है और उसे सवेा कह 
रहे है तो ये रायल माया है  
 

➳ _ ➳ 10. Group broadcast 
 
            →  grp मे भजेत ेह  रहना कुछ न कुछ  
 
                ■  हो सकता है तुम्हारे ललए imp हो बाककयों के ललए नह  हो 
 
                ■  अपने urgent को िसूरो के ऊपर र्ोपना कहाीं की 
बुद्धिमता है  
                         
            →  grp में ऐड करना तनकालना तनकालो तो िखुी हो जात ेहै 
                   
                ■  जब instructions है कक कुछ भी नह  भेजना पर कफर भी 
भेज रहे है क्य ूभेज रहे है 
 
            →  ये  ह attention seeking है 
                       
                ■  वो भी माया है मै भेजूीं पहले सबको मेरे द्वारा पता चले 
ये मेरे को सबस ेपहले पता है।                            
 

➳ _ ➳ ये सारा परच तंन परदर्शान है      
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